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Natur-Heilmittel
Bad Haller Jodsole

Unsere Jodsole wird zur Vorbeugung und Behandlung
von folgenden Erkrankungen eingesetzt:

- Bluthochdruck

- chronische Venenerkrankungen

- chronische Bronchitis, Asthma bronchiale, haufige Infekte
der Atemwege, COPD

- degenerative Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates

- bestimmte Hauterkrankungen

- verschiedene Augenerkrankungen

- praventive MaBnahmen bei psychischen Uber-
belastungsreaktionen (Schlafstérungen, Gereiztheit,
Uberlastung, akute und chronische Stressbelastung,
Konzentrationsstérungen)

- chronischer Schmerz

Kontraindikationen

- Schilddriisen-Uberfunktion
sogenannte toxische Adenome (,,heiBe Knoten®)
- Jodallergie

Jod wirkt

- durchblutungsférdernd

- geféalBerweiternd

- verbessernd auf die FlieReigenschaft des Blutes

- schleimlésend

- stressabbauend und beruhigend

- stérkend auf das Immunsystem

- entziindungshemmend

- quellend (flissigkeitsanreichernd) auf das Bindegewebe
- ,antioxidativ®

Die Inhaltsstoffe der Jodsole

Kationen mg Anionen mg
Natrium 6610 Chlorid 10700
Kalium 30,4 lodid 41,6
Magnesium 95 Bromid M7
Calcium 201 Hydrogencarbonat | 187
Ammonium 48,4 Sulfat <1
Eisen 8,2 Nitrat <1
Nitrit < 0,005

Analyseergebnis

Ambulatorium flr Augenheilkunde &

Augentherapien

Bei einer Vielzahl von Augenerkrankungen Rann die durch-
blutungsférdernde, entziindungshemmende und antioxidative
Wirkung von Jodsole therapeutisch eingesetzt werden - ein
wichtiger Beitrag zur Symptomlinderung und Stabilisierung
verschiedenster Beschwerdebilder. Im Rahmen einer voran-
gehenden Augenuntersuchung und eines Anamnese-Gespra-
ches wird eingehend auf |hre Diagnose und Fragen eingegan-
gen und ein individueller Therapieplan erstellt. Das Angebot
umfasst zudem das Fachgebiet ,,Trockenes Auge“.

Indikationen

- ,,Jrockenes Auge” - Dysfunktionelles Trénensyndrom
- Chronische Bindehaut- und Lidrandentziindung
- Sehnervenerkrankungen

- Degenerative Veranderungen des Augenhintergrundes
durch Maculadegeneration und Folgezustédnden hoher
Kurzsichtigkeit

- GefaBerkrankungen und Durchblutungsstérungen
des Auges z. B. aufgrund Atherosklerose, Hypertonie
und Diabetes mellitus

- Glaskérpertribungen

Kontraindikationen

- frische Netzhautblutungen

- laufende Therapien der feuchten Maculadegeneration

- akute Infektionen des Auges

- Herzschrittmacher bei Augeniontophorese

- Rirzlich stattgefundene operative Eingriffe am Auge
(abhéngig von der Art des Eingriffes)



Voraussetzung fiir die Verabreichung

von Augenbehandlungen Versicherungsleistungen
- Eine Rurfachéarztliche Verordnung - Details zur Abrechnung und eventueller Riickverglitung des
- Terminvereinbarungen gerne im Amb. Augenheilkunde jeweiligen Versicherungstragers (Info siehe Seite 18)

(Kontakt siehe Seite 19)

Facharztliche Untersuchungen = Auszug aus dem Angebot Dauer Preis

Ausflihrliches Anamnesegesprach mit dem Augenfacharzt und Befunderhebung.
Medizinische Verordnung der individuell empfohlenen Therapie. - € 95,
Inklusive Voruntersuchung

Abschlussuntersuchung - € 59,-

Augeniontophorese

In Form eines Augenbades wird unsere Bad Haller Jodsole-Lésung mit schwachem
galvanischem Strom versetzt. Die Jodpartikel Rdnnen so auch in der Tiefe des Auges
wirksam werden. Diese Behandlung wirkt durchblutungsférdernd und aktiviert den
Zellstoffwechsel.

- € 25,-

Lipid-Augenbesprihung

Eine Ol-in-Wasser-Emulsion wird fein zerstiubt auf die vorderen Augenabschnitte
aufgebracht. Dies intensiviert den fetthaltigen Anteil des Tranenfilmes und lindert
nachhaltig die Beschwerden des tockenen Auges. Wir empfehlen, die Lipid-Augen-
bespriihung in Kombination mit Augeniontophoresen durchzufiihren.

- € 09,

Jodsole-Augenbesprihung

Spezielle Apparate sprihen dichten Jodsole-Nebel gegen das gedffnete Auge, wodurch
Hornhaut und Bindehaut die antioxidativen, entzindungshemmenden Inhaltsstoffe - € 91,-
aufnehmen.

Augentraining

Entspannte Augen sehen besser! Bei Bildschirmarbeit, Lesen oder Fernsehen sind die

Augen relativ unbeweglich auf eine Rleine Flache gerichtet - dies bedeutet eine enorme
Anstrengung. Unsere Augen neigen dazu, zu starren und nur mehr selten zu zwinkern. _ co4-
Brennende, gerdtete, trockene Augen Rdnnen die Folge sein, da die Augenoberflache ’

nicht mehr ausreichend mit Trénenflissigkeit benetzt wird. Ausgleichende Entspannungs-

Ubungen unter fachkundiger Anleitung regenerieren Ihre Augen auf natlirliche Weise.

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium

Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
Therme Mediterrana Vitaloase



Schnupper-Augenpaket Dauer Preis
Das Schnupperpaket ist nur 1x buchbar. €40

1 Augeniontophorese + 1 Lipid- Augenbespriihung ’
lontophorese-Augenpaket

9 facharztliche Untersuchungen + 6 Augeniontophoresen - € 055,-
Verldngerungswoche: 6 Augeniontophoresen - €135,-
Bespruhung-Augenpaket

9 facharztliche Untersuchungen + 6 Augenbesprihungen (Lipid oder Jodsole) - € 035,-
Verlangerungswoche: 6 Augenbesprihungen (Lipid oder Jodsole) - € 119,-
Kombi-Augenpaket

9 facharztliche Untersuchungen + 6 Augeniontophoresen + 8 Lipid-Augenbespri- _ €350.-
hungen + 1 Augentraining ’
Verlangerungswoche: 8 Augeniontophoresen + 6 Lipid-Augenbesprihungen _ €016

+ 1 Augentraining

Low Vision-Training

Eine zertifizierte Low Vision-Trainerin berét Sie liber den
idealen Einsatz vergréBernder Sehhilfen und trainiert mit
Ihnen deren optimale Nutzung, angepasst an Ihre Bedurfnisse.
Das Training umfasst u.a.:

- Abklarung und Gebrauchstraining von Sehhilfen

Sehhilfen-Beratungen

- AbRlarung des funktionalen Sehens, des Lichtbedarfs, der
Blend- und Kontrastempfindlichkeit und der erforderlichen
Filterwirkung fir Lichtschutzgléser

- Tipps im Bereich lebenspraktischer Fertigkeiten im Alltag
sehbehinderter Personen

sind nur gegen Voranmeldung maoglich.

Die Beratungen sind nur mit einem augenarztlichen Befund maoglich. Bitte bringen Sie daher einen Befund (moglichst nicht alter
als 14 Tage) von lhrem Augenarzt sowie alle von lhnen bisher verwendeten Sehhilfen (Brillen, Lupen etc.) mit. Beratungstermine

Beratung mit Befund: AbRklarung und Gebrauchstraining von Lupen, Kantenfilter,

Sehleistung, vor allem in der N&he.

tun? Bereits nach wenigen Therapie-Einheiten zeigt sich meist eine Verbesserung der

- € 83,-
Ausprobieren von Leuchten.
Erweiterte Beratung mit Befund: Abkldrung und Gebrauchstraining von Lupenbrillen, o4
Fernrohr(-lupen)brillen, Bildschirmlesegeraten, erweitertes Beratungsgesprach. ’
Maculaschulung
Sie leiden an einer trockenen oder stabilen, feuchten Maculadegeneration, sind in
Betreuung bei einem Augenfacharzt und méchten selbst etwas mehr fiir Inre Sehkraft .

40 min € 67,




Ein hochqualifiziertes Team aus Arzten bietet Untersuchungen und medizinische Leistungen an.

Auszug aus dem Angebot des Ambulatoriums fir Innere Medizin

Fachérztliche Untersuchung

Dauer

Preis

Ausflhrliches Anamnesegespriach mit dem Facharzt um alle Beschwerden und
Schwachstellen im Kérper zu erfassen. Aufgrund der spezifischen Untersuchung
kann rasch auf die diagnostizierten Ursachen eingegangen werden und ein auf die
personlichen Bediirfnisse abgestimmter Therapieplan erstellt werden.

€ 88,-

Ruhe EKG

Beim EKG werden die bei der Herztéatigkeit entstehenden elektrischen Stréme
apparativ aufgezeichnet. Aus dem Bild lassen sich Schliisse auf die Gesundheit des
Herzens ziehen.

€ 46,-

94-Stunden Blutdruckmessung

Sie erhalten einen Blutdruckmesser, der in automatischen Abstanden lhren Blutdruck
Uber die Dauer von 24 Stunden misst.

€ 57,-

Lungenfunktion (Spirometrie)

Bei der Lugenfunktionsuntersuchung bestimmen wir verschiedene Volumina des
Atmungssystems und die Strémungsintensitaten.

€ 46,-

Individuelle Erndhrungsberatung

- Beratung durch Diatologin

- Konstitutionelle Aspekte

- Umsetzung im Alltag

- Fragen rund um Gesundheit und Wohlbefinden

15 min

€ 37,-

95 min

€ 56,-

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium

Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
Therme Mediterrana Vitaloase




Jodeum Dauer Preis
Durch das Einatmen der Joddédmpfe in der Jodsoledampfkabine werden die Atemwege
befreit. Der hohe Feuchtigkeitsanteil bewirkt eine Entschlackung und reinigt die Haut. 920 min € 31,

Sie wird weich und der Kreislauf wird stimuliert.

Inhalationen

Mittels spezieller Apparate wird Jodsole/Natriumchlorid fein zerstéubt, dringt bis in die Rleinsten Verastelungen der Bronchien

vor und entfaltet ihre/seine Wirkung im Bronchialsystem und in den Nasennebenhdhlen.

Inhalation mit Jodsole 15 min € 21,
Inhalation mit Natriumchlorid (alternative Behandlung) 15 min € 921,-
Jodsole-Trinkkur
3 Wochen € 36,-
Die Jodsole-Trinkkur ist die effektivste Form der Jodzufuhr. 2 Wochen € 06,-
1 Woche €18,-
Arm-Bein-lodid-lontophorese
Bei der Arm-Bein-lodid-lontophorese im Zweizellen- oder Vierzellenbad verstérkt das
Jod die durchblutungsférdernde und schmerzlindernde Wirkung des galvanischen 920 min € 26,

Stromes (erste Behandlung bis 15 min jede weitere bis 20 min).

Bader mit Jodsole

Béader mit Jodsole wirken blutdrucksenkend, durchblutungsférdernd, entziindungshemmend und stressabbauend. Im warmen
Jodsole-Wasser spiiren Sie die belebende Wirkung. Die Temperatur, Wasserhdhe und Dauer wird vom Arzt bestimmt.

Jodsolebad bis 20 min € 31,-
Jod-Kohlensédurebad bis 20 min € 35,-
Uberwarmungspackung
Sie werden in jodsolegetrénkte Tlicher gewickelt, die Entschlackung, Entspannung
der Muskulatur und Durchblutungsférderung bis in die Tiefen der Muskulatur bewirken. . .

bis 20 min € 35,-

Es Rommt zu einer deutlichen GefaRerweiterung, in die auch das Bindegewebe mit
einbezogen wird. Jod wird in der Haut angereichert und an das Blut weitergegeben.

Packungen mit Jod-Schlamm

Sie flhrt zu einer Erwdrmung des Kérpers und damit zu einer Mehrdurchblutung, Muskellockerung, Entschlackung und erhéhter
SchweiRabgabe. Patienten mit degenerativer Veranderung des Bewegungsapparates profitieren von dieser Behandlung.

Jod-Schlamm-Packung (Softpackliege)

bis 20 min

€ 49,-

Jod-Schlamm-Handpackung

bis 20 min

€ 35,




Kihle Packungen mit Jodsole Dauer Preis
Diese Packung wirkt kRiihlend und ist auch eine ideale Venenbehandlung.

Kuhle Jodsolepackung grof3 bis 20 min € 34,-
Kiihle Jodsolepackung Rlein (Beine) bis 20 min € 30.-

Wohlfiihlbader

Lebenselexier Wasser! Unsere Wannenbader wirken je nach Inhaltsstoff entspannend, entwéssernd, regenerierend oder verlei-

hen ein ganzheitliches Wohlbefinden und schenken Kraft fir Kérper und Geist.

Ziegenmilchbad 20 min € 34,-

Farb- und Vitalbad 920 min € 34,-

Kohlensaure Siisswasserbad

Dieses Bad wirkt aktivierend und belebend. 20 min € 34,-

Auf den Spuren des Orients

Sinnliches Entspannungsbad flir Zwei, zu dem wir aromatischen Schwarztee servieren. 80 min €030
Im Anschluss verwdhnen wir Sie mit einer heiBen Krauter-Stempelmassage. ’
Buchbar auch fiir eine Person 60 min €115,-
Basenbad

Entgiftendes Vollbad unterstiitzt unser gréRtes Sinnes-und Speicherorgan die ,,Haut 90 min €34,

und aktiviert die lebenswichtigen Ausscheidungen von S&duren und Schlacken.

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium

Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
Therme Mediterrana Vitaloase




Heilmassage Dauer Preis

15 min € 34.-

Diese Massageform férdert die Durchblutung und reguliert den Zu- und Abfluss von 30 min €46,

Gewebsfliissigkeiten, sie lockert die Muskulatur und lindert Schmerzen.

50 min € 064,

Lymphdrainage

Spezielle Grifftechniken regen den Lymphabfluss an, entstauen und sorgen dafiir, dass 30 min € 49.-
Schlacken im Gewebe abtransportiert werden. Empfiehlt sich u. a. nach Operationen, '

zur Narbenpflege, bei Migrane, chronischem Schnupfen, bei Schleudertrauma und

Knochenbruchen. 50 min €78.-

Lymphdrainage mit Bandagierung

Bitte eigene Bandage mitbringen. 50 min €78,

Fussreflexzonen-Massage

Bei dieser Massage werden am Fuf3, im Endbereich der Nervenbahnen, Reize ausgeldst,

30 min € 49,-
die sich in den entsprechenden Organen auswirken.

Bio-Release-Kopfmassage

‘ Spezialmassage fiur Gesicht, Kopfhaut und Nackenbereich. 30 min € 51,-

Bindegewebsmassage

Diese Massage wird - ohne Ol - mit tiefen, schneidenden Griffen durchgefiihrt. Sie hat

20 mi € 38,-
eine starke Wirkung, da sich das Bindegewebe und die Muskulatur I6sen und lockern. min

Medi-Fit

Eine Kombination aus FuRreflexzonen-Massage und Riickenmassage. 50 min €78,-

Dorn-Breuss-Therapie

Bei der Methode nach Dorn handelt es sich um eine Technik, bei der durch ,sanften
Druck der Bandapparat zwischen Dorn- und Querfortsédtzen der Wirbelsédule gelockert
wird. Blockierte Wirbel erlangen wieder ihre urspriingliche Position. Eine dehnende
sanfte Massage, die direkt auf der Wirbelsaule durchgefiihrt wird.

50 min €78,-

Touch for Health

»Gesund durch Beriihren“ - Touch for Health - mit Hilfe dieser Methode kRénnen gestdr-
te Muskel-Energiekreislaufe ausgeglichen werden. Durch manuelle Muskeltests Ronnen
Muskelschwéchen und Energieblockaden entdeckt und mit einfachen Techniken Rorri-
giert werden. So kénnen die Selbstregulationskréafte des Korpers aktiviert werden.

50 min €78.-




Tuina-Massage Dauer Preis
Die manuelle Therapie der Traditionellen Chinesischen Medizin - eine Mischung aus 30 min € 59;-
Elementen der Chiropraktik, der ArRupressur und verschiedener Massagetechnikren. 50 min € 89,
Marnitztherapie (Tiefenfriktion)
Eine komplexe Therapieform fir diverse Erkrankungen des Bewegungsapparates. Es
handelt sich um spezielle Grifftechniken, Rombiniert mit Elementen der Manualtherapie | 30 min € 49,-
und bewegungstherapeutischen MaRnahmen.
Entspannungsmassage
Der wohltuende, regenerierende Entspannungszustand beruhigt das Nervensystem und | 30 min €49,
lindert chronische Schmerzen und Verspannungen. Diese Massage wirkt auf die Haut
und das tieferliegende Gewebe (Muskeln, Weichteile etc.) ein. 50 min €78,-
30 min € 59,-
Entspannungsmassage mit speziellem Aromadl
50 min € 89,-
Klangmassage
Die Klangschalenmassage nach Peter Hess ist eine sehr wirksame Entspannungs- 30 min € 60,-
methode, starkt und belebt die Selbstheilungskréafte. In der Klang-Entspannung |6sen
sich angesammelte Sorgen, Unsicherheiten und Blockaden. 50 min € 83,-
Honigmassage
Alte Schlackenstoffe werden tief aus dem Kérpergewebe herausgezogen. Es findet eine
ARtivierung des Stoffwechsels und des Lymphflusses statt. Uber die Reflexzonen am 30 min €50
Rlcken werden die zu ihnen gehdrigen Kérperorgane in ihrer Tatigkeit angeregt. Har- ’
monisiert den Energiefluss und wirkt gleichzeitig auf das Nerven- und Immunsystem.
ARupunkt-Massage
Reguliert und harmonisiert die Energiebahnen. Grundlage bilden die aus der 30 min £56.

chinesischen Medizin bekannten Meridiane.

Stempelmassage

HeiRe Krauterstempel 6ffnen die Energiebahnen und aktivieren den Energiefluss. Heilende Krauter wirken entschlackend,

ausgleichend und gewebsfestigend.

Stempelmassage Riicken und FuBbad

40 min

€ 89,

Stempelmassage Ganzkorper und FuBbad

90 min

€141,

Hot-Stone-Massage

HeiRe Lavasteine aus Hawaii und warmes Massagedl bewirken, dass die Durchblutung angeregt und die Muskulatur

gelockert wird.

Hot-Stone-Massage Riicken

30 min

€ 59,-

Hot-Stone-Massage Ganzkérper

60 min

€ 98-




10

Rain Drop Massage

Dauer

Preis

Die Raindrop Technique® ist ein Zusammenspiel aus uraltem Wissen (iber Pflanzen-
wirkstoffe und den energieaktivierenden Ritualen der LAKOTA Indianer. Atherische
Young-Living-Ole werden zuerst auf der Innenseite der FuRsohlen und dann entlang der
Wirbelséule aufgetragen. Durch facherartige Streichungen und spezielle Griffe werden
diese einmassiert und lber die Rlickenmuskulatur vom Kérper aufgenommen. Warme
Kompressen mit individuellem Ol schlieRen diese Massage perfekt ab.

- Nachhaltige Entspannung und Entgiftung

- Entspannung der Riickenmuskulatur

- Wirbelséule

- Ausbalancierung der Kérperenergien

80 min

€124.-

Naturkrauter-Massage

Abgestimmte Krauterdle aus der Natur wirken durchblutungsférdernd auf das Gewebe
und lassen Sie gedanklich durch duftende Krauterwiesen wandern.

30 min

€ 57-

60 min

€ 93,-

Miraverde Massage

,»Ganze Individualitat” bietet diese Spezialmassage! Gemeinsam mit unserem Masseur
werden Dauer sowie auch die Kérperbereiche definiert und durch den Einsatz
spezieller Techniken geniefRen Sie Ihre persdnliche Wohlfihizeit.

50 min

€ 99,

80 min

€M,

Detox-Massage

Sie regt den Lymphfluss an, verringert Stauungen und Schwellungen und férdert den
Abtransport von Kérperschlacken. Ein Ol aus hochwertigem Sesam wird entlang der
Meridiane ausgestrichen, einmassiert und |0st tief eingelagerte Schlackenstoffe.

30 min

€ 49,

50 min

€ 83,-

Alpine Balance

Eine entgiftende, wohltuende Pflegebehandlung mit den natlirlichen Extrakten aus-
gewahlter Alpenblumen. Wertvolle, natiirliche Ole férdern bei dieser Behandlung den
Fett-Stoffwechsel und die Entschlackung des Gewebes. GenieRen Sie die entspannende
Wirkung und erleben Sie ein geschmeidiges, gepflegtes Hautgefiihl (inkl. Kérperblirste).

75 min

€ 113,-

Miraverde Detox-Special

Die Tiefenreinigung fir ein frisches, vitales Kérpergefiihl! Sanfte Atemtechniken und
tief ausleitende Massagebewegungen vitalisieren und bereiten Sie auf die nachfolgende
belebende Massage mit Schrépfcups vor. Sie verringert Stauungen und Schwellungen,
regt den Lymphfluss an und férdert den Abtransport von Kérperschlacken.

- 1 Detoxing Massage 30 min

- 1 Lymphdrainage 30 min

- 1 Basischer Fruchtcocktail an der Hotelbar

60 min

€ 91,

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium

Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
Therme Mediterrana Vitaloase




Nachtkerzendl-Creme-Packung Dauer Preis
Sie wirkt dem Alterungsprozess der Haut entgegen, ist zellaktivierend, belebend und

zugleich sehr stark riickfettend. Das Ol als durchblutungsférderndes Mittel kann z.B. bis 20 min € 60,-
bei Neurodermitis oder Schuppenflechte hilfreich sein.

Cleopatra Packung

Eine wahre Schoénheitskur fir die Haut und ein entspannendes Erlebnis. Sie wirkt haut- bis 20 min 57
beruhigend, riickfettend, feuchtigkeitsspendend, revitalisierend mit Coenzym Q10. ’
Efeu-Vitalpackung

Efeu wird aufgrund seiner gewebsfestigenden Wirkung fiir reife Haut sowie in der

Cellulite-Behandlung eingesetzt. Das Bindegewebe wird gekréaftigt und Problemzonen bis 20 min € 57,
werden geglattet und gestrafft.

Moorpackung

Diese wirksame Warmetherapie ist stoffwechselaktivierend, durchblutungsférdernd, bis 20 min €49,
muskelauflockernd und entkrampfend.

Moorpackung Ralt

Dles? Packung wirkt entzundungs.hemmend und Riihlend. Sie Rommt daher bei akuten bis 20 min €49,
Entzlindungen der Gelenke zum Einsatz.

Kraft der Krauter

Eine feuchtigkeitsspendende Pflegepackung fiir ein wunderbar weiches Hautgeftihl. 45 min € 56,-
Rosenduft

Diese Pflegepachkung ist feuchtigkeitsspendend, ausgleichend, stimmungsaufhellend

und riickfettend. Die reichhaltige Crememischung verbessert die Mikrozirkulation und 45 min € 69,-
wirkt der Zellalterung entgegen.

Aromazeit

Spezielle Aromadle straffen, festigen und entschlacken die Haut. Sie wirken 45 min es57
regenerierend, fettabbauend und zellerneuernd. ’
Frischekick

Kalter Wickel zur Linderung mider, schwerer Beine und bei Venenproblemen. 30 min €47, -

1



12

Body Wrapping (Folienwickel)

Dauer

Preis

35 atherische Ole beschleunigen den Fettstoffwechsel. Cellulite wird reduziert, das
Bindegewebe gestarkt, verdichtet und gestrafft.

40 min

€ 47-

Bandage Bodystyling

Punktgenaue und gezielte Bandagen-Anwendung fiir die Problemzonen. Die Zeller-
neuerung wird angeregt und Cellulite abgebaut. Wirkt fettreduzierend, entschlackend
und gewebsfestigend.

45 min

€ 50,-

Physio-Chech (60 min Einzelheilgymnastik + 15 min Beratung)

Durch den physiotherapeutischen Check kRénnen Rérperliche Schwachstellen recht-
zeitig und individuell behandelt werden.

75 min

€ 96,-

Einzelheilgymnastik

Vom Physiotherapeuten werden Ubungen individuell auf Sie abgestimmt. Unter
Anleitung trainieren Sie bewusst und dosiert Ihren Kérper und bringen ihn wieder
in Schwung.

95 min

€ 54,-

30 min

€ 58,-

45 min

€79,-

Medi-Taping (im Rahmen der Einzelheilgymnastik)

Eine sanfte Form der Schmerztherapie, bei der durch Applikationen des Medi-Tapes
(acrylharzbeschichtetes elastisches Baumwollgewebe) eine direkte Beeinflussung der
Schmerzrezeptoren in Haut, Muskulatur und Knochenhaut méglich ist. Die Behandlung
ist schmerzfrei. Sie flihrt in einem hohen Prozentsatz zum vélligen Abklingen von auch
langer bestehenden Beschwerden im Bereich des gesamten Bewegungsapparates und
Beschwerden von inneren Organen. Das Tape wird im Rahmen einer Einzelheilgymnas-
tik angelegt.

€10,-

Cranio-Sacral-Therapie

Cranio Saceral ist eine Therapie, um die Fahigkeit des Kérpers bezliglich seiner Selbst-
regulationsmechanismen, Selbstheilung und Gesundheitserhaltung zu mobilisieren.
Der Cranio Sacral Rhythmus beeinflusst den ganzen Kdrper und seine Organe.

Die Techniken werden im Bereich des Schédels und des Kreuzbeines angewendet,
um wieder ihren bestmdglichen Struktur- und Funktionszustand herzustellen.

50 min

€ 85,-

Extension mit Warmebehandlung

Streckbehandlung der Hals- oder Lendenwirbelséaule in Kombination mit Mikrowellen-
warme. Zur Entlastung der Zwischenwirbelrdume.

920 min

€ 925,-

Elektrotherapie

Reizstrom, Galvanisation, Mikrowelle, Rotlicht, therapeutische Anwendungen mit
elektrischem Strom.

bis 20 min

€ 00,-




Ultraschall-Therapie Dauer Preis

Durch diese Warmebehandlung, zur Verbesserung der Durchblutung und des Zellstoff-

bis 10 mi € 09,-
wechsels, Rdnnen Beschwerden des Muskel- und Sehnengewebes behandelt werden. s 1o min

Gymnastik fiir den ganzen Kérper (Gruppe)

- Stabilisation / Krafttraining / Osteoporose
- Sensomotorik- und GeféBtraining

- Atemtraining 95 min € 20,-
- Beckenbodengymnastik

- Bewegungstherapie / Sturzprophylaxe u.v.m.

Nordic Walking (Gruppe)

Die schwungvolle Bewegung halt das Herz-Kreislaufsystem gesund und hilft beim Abnehmen. AuBerdem werden Arme,
Schultern und Riicken gestérkt. Inkl. Stockbereitstellung.

Nordic Walking Advanced (Wanderung) 30 min € 20,-

Nordic Walking Basic (Einfihrung) 50 min € 30,-

Trainingstherapie inkl. Trainingsplan (kieingruppe)

Angepasst an lhr Trainingsziel und lhre kRérperliche Ausgangssituation Rdnnen Sie lhre
Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit mit Gymstick, Laufband, Ergometer 925 min € 05,-
u.v.m. trainieren.

Ergometertraining (Gruppe)

Unter Anleitung eines Physiotherapeuten gezielt die Ausdauer trainieren und von den

) . 920 min € 06,-
Tipps profitieren.
Progressive Muskelentspannung (Gruppe)
Durch gezielte Techniken wird sowohl die Kérperwahrnehmung als auch die véllige Ent- 30 min €06
spannung gefordert. Ideal flr alle, die hohen Belastungen und Stress ausgesetzt sind. ’

Smovey-Training (Gruppe)

Fitness-, Bewegungs-, Balance-, und Koordinationstibungen werden noch effektiver!
Sie bewirken neben der Muskelkréftigung eine Verbesserung der Haltung und dadurch | 30 min € 90,-
eine Entlastung der Wirbelsaule. InkI. Bereitstellung Smoveys.

Bewegung im Therapiebecken

Therapeutische Ubungen, die besonders gelenksschonend sind, die Wirbelsiule entlasten und die Muskulatur trainieren.

Unterwassergymnastik mit Physiotherapeut in der Gruppe 95 min € 01,-
Aqua Gymnastik mit Therapeut in der Gruppe 40 min € 08,-
Unterwassergymnastik Einzel mit Physiotherapeut 95 min € 56,-

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium

Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
Therme Mediterrana Vitaloase




Vital-Gruppenprogramm

Vital Card’s zum Vorteilspreis

- Smovey-Training

- Nordic Walking Einfiihrung

- Nordic Walking Wanderung

- Wirbelsdulengymnastik

- Aqua Gymnastik

- Entspannte Augen sehen besser - Augentraining
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Vital Card, 5 x Ihr Wunschprogramm - € 89,-
Vital Plus Card, 15 x lhr Wunschprogramm - € 296,-
Vital Master Card, 25 x lhr Wunschprogramm - € 008, -

Fit mit System und Kompetenz (FSK)

3-Kompartiment (BIA) Messung

Die beste Voraussetzung fir Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und lhre Leistungsféhigkeit ist ein ausgewogenes Verhaltnis

der Kérperzusammensetzung. Durch ,,Fit mit System und Kompetenz (FSK)“ analysieren wir Ihre Kérperstruktur an Fett,

Wasserhaushalt, stoffwechselaktiver Zellmasse (vor allem Muskeln) und auch den Kalorienverbrauch im Ruhezustand.

Wir schlieRen die professionelle Messung mit einer inidividuellen Beratung ab.

Wann wird die Messung eingesetzt?

- Feststellung des IST-Zustandes der Kérperzusammensetzung.

- Verlaufskontrolle bei Gewichtsreduktion: Anhand der Messung kRann eindeutig festgestellt werden, ob tatséchliche Fett- oder
wertvolle Muskelmasse verloren geht.

- Sport - bei regelmaRigen Messungen kann der Trainingszustand zusétzlich erfasst werden.

Wie funktioniert diese Messung?

- Voéllig schmerzfrei, durch Platzierung der Elektroden an Hand und Fuf3.

3-Kompartiment (BIA) Messung inkl. ProtoRoll ca. 20 min € 34,-

3-Kompartiment (BIA) Messung inkl. ProtoRoll + Analysegesprach ca. 45 min € 56,-

Termine auf Anfrage im:
Gesundheitszentrum Physikarium
Nach Verfiigbarkeit und Anfrage:
Hotel Miraverde**** Vital- & Beauty SPA
B Therme Mediterrana Vitaloase



Gesichtsbehandlung Smart

Dauer

Preis

‘ Peeling, Massage, Packung fiir stressfreie Haut, Tagespflege

95 min

€44,

Gesichtsbehandlung Kennenlernen

‘ Abreinigen und sanftes Peeling, Ausreinigen, Maske oder Packung

45 min

€74,

Gesichtsbehandlung Basic

Natirliche Intensivpflege - wirkt optimal durch ausgewogene Kombination von Pflanzen-
extrakRten und natirlichen Aromen, bekannt aus der Naturheilkunde.

60 min

€ 99,

Miraverde Style Phyto Basic

- Antiage - strafft und lasst trockene reife Haut geschmeidiger erscheinen
- Sensitiv - beruhigt sichtbar empfindliche und gereizte Haut
- Clearing - normalisiert die TalgproduRtion und schafft ein Rlares Hautbild

75 min

€ 14.-

Hydro Wellness Plus

Gesichtsbehandlung mit Lifting-Effekt. Unterstiitzt von einer zarten Entspannungs-
massage, dringen hochkRonzentrierte Algenwirkstoffe in die Haut von Gesicht, Hals und
Dekolleté. Der Feuchtigkeitsgehalt und die Spannkraft der Haut wird sichtbar schéner.

90 min

€ 14.-

Fiir anspruchsvolle Mannerhaut

Ein absolutes Muss fiir jeden Mann! Eine gelungene Kombination aus Anwendung und
Produkten, speziell auf die Bedlrfnisse anspruchsvoller Mannerhaut ausgerichtet.

Die aktivierende Massage fur Kopf, Nacken und Schulterbereich 16st zuverlassig Stress
und Verspannungen. Vitalisierende Pflegeprodukte verleihen neuen Elan und Frische.

60 min

€ 99,

Exquisit Style

Gonnen Sie sich den Luxus von Tiefenentspannung mit einer Komposition aktiver reiner
Wirkstoffe. Die einzigartige ,,Tension-Line* - Massage mit Lifting Effekt und das hautglat-
tende ,,Push up-Gefiihl“ wirken nachhaltig. Inklusive Nervenbahnmassage.

90 min

€145,

Nervenbahnmassage

Als Einleitung fur alle Gesichtsbehandlungen empfehlen wir Innen diese auRergewdhn-
liche Massage. Durch Anregung der Energieleitbahnen wird die Durchblutung aktiviert
und die Entgiftung des Bindegewebes lber die Haut geférdert.

30 min

€47,

Aromapeelings Ilhrer Wahl

- Kokos-Vanille: Duftet betérend und unterstitzt den ablésenden Effekt.

- Orange: Spritzig und inspirierend wie ein Sommermorgen. Vertreibt Tribsal und
weckt die Lebenslust.

- Minze: Erfrischt und regt an, sorgt fir einen klaren Kopf, strahlende Haut und
einen wachen Geist.

- Lotus: Der sinnliche Duft wirkt harmonisierend und wohltuend. Lotus gilt als Symbol
der Reinheit.

920 min

€ 39,-
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Aroma-Spa-Meersalzpeeling Dauer Preis
Verjiingendes Peeling, das die Haut von Ballast befreit. Abgestorbene Zellen werden

sanft geldst und 6ffnen die Poren. Das Salzpeeling fordert die Durchblutung und macht | 20 min € 39,-
die Haut glatt und geschmeidig.

Manikiire (ohne Lack)

Nagel feilen (schneiden), Pflegebad, Nageldl und Handmassage. 30 min € 44,
Ayurasan Handmassage

Ent§pannende Massage fir fleiBige Hénde. In sich versinken und bei leiser Musik 90 min e38.
genieRen.

Pedikiire (ohne Lack)

Pflegendes HonigfuBbad und Entfernung von Hornhaut, Hihneraugen oder einge- 50 min 57
wachsenen Négeln. Die abschlieBende FuBmassage bringt Sie zum Schweben. ’
Ayurasan FuBmassage

Ihre FliBe werden es lhnen danken, schlieBlich tragen sie uns durchs Leben. Haut und 90 min c38
Sinne werden durch duftendes Ayurasandl revitalisiert. ’
Gesichtspeeling - €08,
Gesichtspackung - €34-
Gesichtsmassage mit Wirkstoffcreme und Serum - € 44,
Wimpern farben - €04,
Brauen farben - €19,
Brauen fassonieren - €19,
Hand- oder FuBBpeeling - €08,
Lackieren mit eigenem Lack - €7
French Lackierung - €920,
Lackieren der Fu3- oder Fingernagel - €13,-
Hand- oder FuBpackung mit Paraffin - €08,
Entfernen eines Hiihnerauges mit HonigfuBbad - €39,




Dauer Preis
Haarentfernung Augenbrauen - €01,
Haarentfernung Oberlippe - €90,
Haarentfernung Kinn - €00,
Haarentfernung Beine bis Knie - € 44,
Haarentfernung Beine komplett - €63,
Haarentfernung Bikinizone Leistenbereich - €909,
Haarentfernung Achseln - €08,
Haarentfernung Ganzer Riicken (fiir Manner) - €51,
Haarentfernung nur Schultern (fiir Manner) - €38,
Haarentfernung Brusthaare (fiir Ménner) - € 44,

Wertvolles Jodsalz

Durch das Kochen des salzhaltigen Quellwassers, das aus
den umliegenden Jodquellen von Bad Hall stammt, wird wert-
volles Jodsalz gewonnen. Naturliche Jodsole wird zwei
Wochen lang in der ,,Salzkliche* verkocht. Unter standigem
Rihren verdampft der Wasseranteil der Jodsole, wobei
JodRronzentrat und Jodsalz anfallen.

Tassilo Jodsalz

Gewonnen aus Mitteleuropas starksten Jodsolequellen
in Bad Hall/Oberdsterreich

Y2 kg €10,50

1kRg  €19,-

Inhalationen

Die Temperatur soll zwischen 36 - 37 °C liegen. Zuerst das
Wasser aufkRochen lassen und dann die entsprechende
Salzmenge hinzufiigen.

Anwendung: 7 g auf 1 Liter abgekochtes Wasser

Maximal 1 mal am Tag inhalieren!

Umschlage/Wickel (kalt oder warm)

- % Liter Wasser mit einem gestrichenen
Kaffeeloffel Jodsalz vermengen

- Baumwolltuch oder Vlies damit trénken

- Beine oder ganzen Kérper umwickeln, zudecken

- 20 min ruhen

- Rkann taglich bis zu 3 Wochen angewendet werden

Bader

Die Badetemperatur soll zwischen 36 - 37 °C liegen,
die Badedauer betragt 15 - 20 min.

Vorschlag fiir Baderfolge/Salzzugabe

Baderfolge Normalwannen Kleinwannen
8 250 | Inhalt 200 | Inhalt

1.- 4. Bad 1,00 kg 0,80 kg

5.- 8. Bad 1,20 kg 1,00 kg
9.-19. Bad 1,50 kg 1,20 kg
13.-16. Bad 1,80 kg 1,40 kg

17.- 08. Bad 2,00 kg 1,60 kg
Kontraindikationen

Hyperthyreose, Jodallergie, offene nicht abgeklarte Haut-
defekte, verringerte Herz-Kreislauf-Belastbarkeit

(nur bei Umschlégen, Badern und Wickeln).

Anmerkung: Jodsalz ist nicht fiir Augenbehandlungen und
nicht zum Verzehr geeignet!

Die Behandlungen sollen nur nach Riicksprache mit dem
Hausarzt erfolgen.
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Flr die Abrechnung mit lhrer
Versicherung brauchen Sie Folgendes:

1. Eine &rztliche Verordnung, mit der Sie zu uns Rommen.

9. Fir Behandlungen mit Jodsole ist eine Rurérztliche
Verordnung notwendig. Eine Schnupperbehandlung
ist ohne arztliche Verordnung mdglich.

3. Informieren Sie sich bei Ihrer Versicherung und lassen
Sie die Therapien bewilligen.

4. Vorbehaltlich der Bewilligung durch die Krankenkasse
kénnen Sie dann sofort (bzw. nach Erhalt der Bewilligung)
mit den Therapien beginnen.

5. Therapien werden laut der Verordnung eingeteilt und im
Vorhinein bezahlt (laut Therapieplan).

6. Nach Absolvierung der letzten Behandlung kénnen Sie die
Originalrechnung zusammen mit lhrer Verordnung und
dem Therapieplan bei lhrer Versicherung einreichen.

Je nach Versicherung und Therapieform erhalten Sie den
Kassentarif von lhrer Versicherung riickerstattet.

7. Hinweis: Nicht alle angeflihrten Leistungen Rénnen von

den Versicherungstragern ibernommen werden.

Leistungen lhrer Kranken-/

Sozialversicherung

»lhr Weg zur ambulanten Kur*

Wir sind ein anerkRanntes Therapiezentrum. Sie Rdnnen jeder-
zeit als Privatgast Therapien bei uns in Anspruch nehmen und
Ihre Rechnung bei vielen Versicherungsanstalten einreichen.
Mit manchen Krankenkassen bestehen vertragliche Vereinba-
rungen - somit kdnnen Therapien teilweise direkt abgerech-
net werden.

Direktabrechnung

Versicherung Therapien

BVAEB

(Vers. Anstalt f. 6ffentl.
Bedienstete, Eisenbahnen
und Bergbau)

im Vertrag mit der BVAEB
befindliche Therapien

SVs
(Sozialversicherungsanstalt
der Selbsténdigen)

im Vertrag mit der SVS
befindliche Therapien

Abgesehen von etwaigen Selbstbehalten lhrer Versicherungs-
anstalt fallen fir Sie keine Kosten an.

Verordnung / Uberweisung

Achten Sie darauf, dass die hausérztliche Uberweisung
alleine oft nicht ausreichend ist, da flir Therapien mit Jodsole
eine Rurédrztliche Verordnung nétig ist.

Private Zusatzversicherung?

Erkundigen Sie sich bei lhrer privaten Zusatzversicherung,

in wie weit Sie den nicht von lhrer Krankenversicherung tber-
nommenen Anteil der Behandlungskosten noch zusétzlich
abrechnen Rdénnen.

Selbstzahler / teilweise Riickvergiitung

Versicherung Therapien

BVAEB

(Vers. Anstalt f. 6ffentl.
Bedienstete, Eisenbahnen
und Bergbau)

alle nicht im Vertrag
befindlichen Therapien

SVS
(Sozialversicherungsanstalt
der Selbsténdigen)

alle nicht im Vertrag
befindlichen Therapien

Und alle anerkannten Kranken-Sozialversicherungsanstalten
wie z. B.

- OO0 Gesundheitskasse

- Lehrer (LKUF)

- Landesbedienstete (KFL)

- Gemeindebedienstete (KFG)
Rickvergiitung It. Kassen-Tarif der jeweiligen
Versicherungsanstalt

Nicht in Osterreich versichert?

Wenn Sie im Ausland kRrankenversichert sind, holen Sie sich
vor Antritt lhrer ambulanten Kur die Information Gber eine
eventuelle Riickverglitung bei lhrem Versicherungstréger ein.



Kostenlose Parkplatze
- Physikarium Parkplatz
(Einfahrt-Ticket an der Therapierezeption tauschen)
- Parkplatz Therme Mediterrana
(Einfahrt-Ticket an der Kasse entwerten)
- Parkplatz Hotel Miraverde****

Alle Ordinationen und Therapierdume verflgen lber einen
barrierefreien Zugang. Bitte kommen Sie mindestens

15 min vor Ihrem Therapie-Termin, unsere Therapien
starten punktlich. Sollten Sie verspétet eintreffen, Rann die
Therapie nicht mehr durchgeflihrt werden.

- Die Therapierdume dirfen aus hygienischen Griinden
nicht mit StraBenschuhen betreten werden!

- Wir bitten Sie, Ihr Handy in allen Therapiebereichen und
Ordinationen lautlos zu stellen.

Zahlungsméglichkeiten
Wir akzeptieren auch Bankomat- und Kreditkarten.

Gesundheitszentrum
Franz-Josef-StraRe 7
4540 Bad Hall

Physikarium & Beauty Vitana
physikarium.badhall@eurothermen.at
Tel.: + 43 (0) 7258 799-4400

Ambulatorium Augenheilkunde

& Sehhilfenzentrum

Tel.: + 43 (0) 7258 799-4900
augen.badhall@eurothermen.at
sehhilfenzentrum.badhall@eurothermen.at
Termine nach Vereinbarung

Ambulatorium Innere Medizin
Tel.: +43 (O) 7258 799-4800
interne.badhall@eurothermen.at
Termine nach Vereinbarung

Die Preise sind giiltig von 01.10.2023 bis voraussichtlich 30.09.2024. Wir behalten uns Angebots- und Preisanpassungen bzw.

Offnungszeiten
Physikarium Therapie:
Montag bis Samstag:
nach Vereinbarung
Feiertag: 7 - 12 Uhr

Offnungszeiten

Physikarium Rezeption:

Montag bis Freitag: 7 - 17 Uhr
Samstag und Feiertag: 7 - 12 Uhr

Offnungszeiten Beauty Vitana:
Termine nach Vereinbarung

Umkleiderdume Physikarium

Die Garderobenkéstchen lassen sich mit einer € 1,- oder
€ 9,- Miinze versperren (Miinze wird beim Offnen wieder
retourniert). Bitte kommen Sie frisch geduscht zu allen
Therapien. Duschen finden Sie in den UmRleiderdaumen.

- Arztbesuch, Augentherapie, Inhalation: kReine spezielle
Bekleidung erforderlich.

- Unterwassergymnastik: Badebekleidung, Bademantel,
Bade- oder Duschtuch, Badeschuhe.

- Physiotherapie, Gymnastik: TrainingsbeRkleidung, Socken,
Duschtuch sowie Handtuch.

Stornierung

Bis zu 24 Stunden vor dem Termin stornieren wir ohne
weitere Kosten, bis zu 4 Stunden vor dem Termin werden
50 % des Preises in Rechnung gestellt, danach verrechnen
wir 100 % des Preises. Die aktuellen Geschéafts- und Storno-
bedingungen finden Sie auf unserer Website
www.eurothermen.at

Vital- & Beauty

SPA Miraverde****
ParkstraRe 4, 4540 Bad Hall
Tel.: + 43 (0) 7258 799-6600
miraverde@eurothermen.at
Termine nach Vereinbarung

Vitaloase

Mediterrana

KurhausstraBBe 10, 4540 Bad Hall

Tel.: + 43 (O) 7258 799-3305
therapie.mediterrana@eurothermen.at
Termine nach Vereinbarung

Verfugbarkeiten wahrend der Saison vor. Bei Irrtiimern in der Korrespondenz, Satz- & Druckfehler, gilt die aktuelle Preisliste

auf unserer Website www.eurothermen.at

Mehr erfahren.
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